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Введение

  Гигиена - это раздел  медицины, изучающий влияние внешней среды на здоровье человека.

Одним из  гигиенических средств является мыло. Мы знаем, что оно мылится и пенится, защищает  нас от бактерий, бывает твёрдым и жидким, разного цвета и запаха. 

Я выбрала тему работы «Изготовление мыла своими руками» не случайно.

Актуальность: при использовании твёрдых сортов мыла  всегда остаются  небольшие кусочки- обмылки. Мы всегда их выбрасывали.  Я задала себе вопрос: можно ли  этим кусочкам мыла дать вторую жизнь и как это сделать?  

Цель исследования заключается  в том, чтобы  своими руками изготовить мыло в домашних условиях.
  Для достижения цели необходимо выполнить следующие задачи: 

· Провести опрос.

· Изучить историю мыловарения. 

· Узнать состав мыла.

· Определить значение мыла для человека. 

· Изготовить собственное мыло
 Объект исследования: моющее  гигиеническое средство- мыло.
Предмет исследования: значение мыла для человека.  
Гипотеза: если знать технологию изготовления мыла, то его можно сделать самим в домашних условиях.
Методы исследования:  материалы Интернета, эксперимент, анкетирование. 

Глава 1. Теоретическая часть

1.1.Что такое мыло?  

Мыло –  это  чистящее, растворяющееся в воде, средство, которым мы пользуемся каждый день.  Мыло бывает разных форм и размеров. Дополнительно в него добавляют разные красители и ароматизаторы. Люди его используют, когда принимают ванну или моются под душем, чтобы тело пахло свежестью, было чистым. Мыло бывает в твердом и жидком виде, выбрать можно то, какое удобно использовать.
1.2.  История мыловарения
История создания мыла насчитывает сотни лет. Существует много легенд по поводу появления мыла в жизни людей.

  Одни  считают,  что впервые мыло появилось в  древнем  Египте. Его использовали для красоты.  Волосы  в те времена смазывали маслами и    ароматическими жидкостями.  В  дни траура  люди   посыпали голову  пеплом.  Потом люди заметили, что жир легко смывался, а   волосы становились чистыми, блестящими. То есть, смесь пепла с маслами –    прообраз мыла.

Другая версия появления мыла: согласно легенде,    английское    слово  «soap» (мыло)  произошло  от  названия римской горы Сапо в древнем Риме. Она  служила местом   жертвоприношения. Животных, которых приносили  в жертву богам,  сжигали  на  костре. Жир  стекал и   смешивался  с  древесной    золой.  Шли  дожди  и   эту массу воды несли в реку  Тибр, где  местные  жители стирали белье. Люди заметили, что этой смесью бельё отстирывается легче.

Заслуга изобретения мыла, по следующей версии, принадлежит галльским племенам. Из сала и золы букового дерева галлы делали мазь, её применяли для окрашивания волос и лечения кожных заболеваний.

Открытие мыла  также приписывалось знаменитому античному врачу Галену, который жил во 2 веке до нашей эры. После падения Римской империи мыло было забыто на много столетий. Это привело к распространению страшных эпидемий в Европе в средние века.

 Во Франции  в 9 веке мыло было ходовым товаром. Его изготавливали из оливкового масла и соды. Кроме Франции мыловарение  развивалось в Италии, Греции, на Кипре, там, где росли оливковые деревья.
До 1916 года изготовление мыла в домашних условиях было  самым обычным явлением.
Во время второй мировой войны немецкие ученые создали синтетическое моющее средство, появилось мыло, каким мы его все знаем сейчас.
1. 3. Мыло в природе 
Многие растения в природе  можно использовать как замену мыла. (Приложение 1)
1. Мыльнянка лекарственная. При растирании её  корней с водой образуется пышная, долго не оседающая пена.
2. Cмолёвка обыкновенная. Её по-другому  называют хлопушкой - цветки  имеют вздутую чашечку, хлопающую при надавливании. Стебель у нее липкий, латинское ее название происходит от слова «слюна». 

3. Солодка также относится к пенообразующим растениям. Порошок, получаемый из ее  корня, даёт с водой обильную пену. 

4. Бузина черная. Грязные руки рекомендуется мыть ягодами бузины. Они не дают пены, но очень хорошо отмывают грязь. 

1.4. Значение мыла для человека

Самым главным свойством мыла является очищающее свойство. Так как хорошо пенится, оно избавляет кожу человека от грязи, пыли, разных бактерий. Мыло по-разному влияет на кожу человека. Если кожа сухая, то не рекомендуется его применять. Если кожа жирная, то мыло можно применять без всякого вреда. Многие люди считают, что  натуральное мыло  самое безопасное, так как в нем нет вредных добавок и примесей. Сейчас многие перешли на  использование жидкого мыла. Для того чтобы выбрать мыло, которое не навредит коже человека, мы должны знать   как добавки, входящие в состав мыла, действуют на кожу. 

Например,  мыло на основе оливкового масла  не вызывает аллергию.
Мыло на основе оливкового и лаврового масел  противовоспалительное, антисептическое, дезинфицирующее, успокаивающее, болеутоляющее.

Мыло с какао- маслом заживляет мелкие трещинки и порезы, смягчает и увлажняет кожу.

Противовоспалительным является мыло с добавками экстрактов эвкалипта, сосны, зверобоя.

Мыло с пихтовым маслом заживляет кожу, предупреждает возникновение угрей.

Дегтярное мыло поможет от угрей, перхоти, кожных заболеваний. Берёзовый дёготь уничтожает микробы, помогает заживлению трещин и мозолей.

Мыло с экстрактом ромашки повышает защитные функции кожи.
Мыло на основе меда делает кожу мягкой и шелковистой, так как мёд питает и тонизирует.

Для сухой кожи подойдет мыло, в составе которого есть вазелин.

А для чувствительной кожи поможет мыло с глицерином,  который увлажнит и смягчит кожу.  Таким образом,  мыло с натуральными маслами обладает большим количеством полезных веществ.
1.5. Необычное применение мыла

Мыло   имеет большое значение  в    жизни  и деятельности       человека.    Главная его роль гигиеническая. Но существует и другое применение мыла.

Мыло  выручит  нас, когда  замок- молния на одежде  заедает  или  слишком  тугой.    Тогда нужно провести мылом по задней стороне  застежки – она будет легко открываться-закрываться. 
Портные часто используют маленький тонкий обмылок в своей работе.  С его помощью удобно чертить выкройки на ткани: след остается четкий, как от  карандаша,  а  удалить  его  просто– мыльные  линии  сойдут  сами  при  работе или  исчезнут  после глажки вещи. 

В косметической промышленности  мыло   применяют  в  качестве основного компонента       шампуней   и   кремов.   
Для   изготовления  водонепроницаемых  тканей в  текстильной промышленности  используются нерастворимые  в воде сорта мыла.
В     металлообрабатывающей       промышленности      мыло применяют     для    защиты    металлов    от    ржавчины.  
В  судостроительной  промышленности мыло помогает как средство для замедления роста водорослей. 

Глава 2. Практическая часть

2.1. Анкетирование
Мы хотели выяснить, как часто ученики пользуются мылом ручной работы. Для этого провели опрос среди учащихся 1-4 классов БОУ «Междуреченская СОШ». В опросе участвовало 55 человек. (Приложение 2)
 Были заданы следующие вопросы: 
1. Пользуется ли ваша семья мылом?

2. Какое мыло предпочитаете больше: твёрдое или жидкое?

3. Пользовались ли мылом, сделанным в домашних условиях?

4. Сами когда-нибудь изготавливали мыло?

5. Хотели бы научиться его изготавливать?

Результаты показали, что учащиеся нашей школы очень мало пользуются мылом ручной работы. И не  все знают, что в домашних условиях можно сделать мыло экологически чистое, полезное  для человека. 

2.2.Изготовление мыла в домашних условиях

 Из разных источников мы узнали, что есть три способа изготовления твёрдого мыла в домашних условиях.

Первый способ: «мыло из мыла»-  путём переплавки остатков мыла.
Второй способ: из мыльной основы, она продается в готовом виде.

Третий способ: «мыло с нуля»- из масел, жиров, щелочи.

Мы решили воспользоваться первым способом.

Для изготовления мыла понадобятся :

· терка
·  ёмкости для плавления мыла
· ложка (для помешивания) 

· формы различных видов для заливки мыла
· остатки мыла
Мы взяли мыло,  натерли его на тёрке.  В тёртом виде мыло быстрее растворится, а полученный раствор будет более однородным.

Переплавлять мыло можно на водяной бане и в микроволновой печи. Этими способами доводим мыло до жидкого состояния. Для улучшения плавления добавляем немного воды. Время от времени мыльную массу   надо перемешивать. Не допускаем появления пены. Если пена появилась , то убираем её.

Готовая масса должна иметь консистенцию густой сметаны. В нее можно добавить разные наполнители. Мы использовали бруснику, зелень укропа, чайную заварку, кофе. Они придадут нашему мылу соответствующий цвет и запах.
Также можно изготовить мыло, комбинируя  цвета из разных кусочков мыла.

Далее раскладываем полученную массу по формам, украшаем по желанию, даем время остыть. Готовность мыла определяем нажатием пальца, если массу не удается продавить, и она хорошо отходит от стенок, ее вынимаем. Кусочки раскладываем на бумагу и оставляем в тёплом месте для испарения остатков влаги. (Приложение 3)

Изготовить жидкое мыло еще проще: натертые обмылки  помещают в пластиковую емкость, заливают доверху горячей водой и перемешивают встряхивая. Дают настояться в течение трех дней, и продукт готов. 

Полученное такими способами мыло хорошо мылится, имеет запах в зависимости от добавки, обладает антибактериальными свойствами и является экологически чистым.
Заключение.

В  результате проделанной работы я узнала историю появления мыла, его состав и полезные свойства,  виды мыла.

Я изучила процесс мыловарения в домашних условиях.

Моя гипотеза, что в домашних условиях можно изготовить своё душистое и экологически чистое мыло, подтвердилась.

В результате этого интересного и малозатратного занятия можно получить собственное мыло разных форм и расцветок. При изготовлении мыла своими руками можно использовать разные добавки: эфирные масла, приправы и отвары лекарственных растений. Люди используют мыло каждый день. Поэтому необычное, красивое и даже лечебное мыло порадует любого человека.
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Столбец1

Какое мыло предпочитаете больше: 
твёрдое или жидкое?
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				Столбец1

		Твёрдое		33

		Жидкое		22

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






